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10.

Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului dumneavoastra inainte de a merge la scoala si
dupii ce se intoarce de la scoali. In situatia in care copilul dumneavoastra are febri, simptome
respiratorii (tuse, dificultati in respiratie), diaree, varsaturi, contactati imediat telefonic
medicul de familie sau, dupa caz, serviciile de urgenta si nu lasati copilul la scoala! Anuntati
imediat profesorul diriginte despre astfel de situatii medicale!
Nu lasati copilul la scoala si anuntati imediat profesorul diriginte in urmatoarele situatii:
a. Copilul sau un membru al familiei cu care copilul locuieste este confirmat cu
infectie SARS-CoV-2 si se afla in perioada de izolare la domiciliu.
b. Copilul sau un membru al familiei cu care copilul locuieste este declarat contact
direct cu o persoani infectatd cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.
c. Copilul sau un membru al familiei cu care copilul locuieste asteapta sa fie testat sau
a fost testat si asteapta rezultatele.
In situatiile de la punctele 1 si 2, dacd starea de sandtate a copilului permite, acesta poate urma
activitatea didacticd online. In caz contrar, este scutit medical si va recupera ulterior.
Vorbiti cu copilul dumneavoastra despre cum se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus: sa pastreze distanta, sa poarte masca de protectie, sa se
spele/dezinfecteze frecvent pe maini, sa respecte intocmai regulile si programul stabilite de
scoala. Toate regulile sunt in interesul copilului dumneavoastra! Insistati si le respecte!
Explicati-i copilului dumneavoastra cd, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la
fel ca Tnainte, deoarece trebuie si avem grija de noi si sa evitam raspandirea infectiei.
Acordati atentie starii mentale a copilului dumneavoastra si discutati cu el despre orice
modificari ale starii lui emotionale.
Invatati-va copilul cum si se spele/dezinfecteze corect pe maini. Instruiti-va copilul si se
spele/dezinfecteze frecvent pe maini: cdind ajunge la scoala, la intrarea in sala de clasa,
inainte §i dupa servirea mesei, inainte §i dupa utilizarea toaletei, cdnd se intoarce acasa si
ori de cate ori este necesar.
Invitati-va copilul cum si poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta,
necesitatea si obligativitatea purtarii acesteia tot timpul cat este in colectivitate.
Instruiti-va copilul sa nu consume in comun méancarea sau bauturile si sa nu schimbe cu alti
elevi obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris etc.). Nu oferiti
de mancat sau de baut intregii clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii.
Curitati/dezinfectati zilnic obiectele de uz frecvent ale copilului dumneavoastra — telefon,
tabletd, computer, mouse etc.
Tn cazul in care copilul dumneavoastra se imbolnaveste Tn timpul programului scolar, copilul
va fi izolat si veti fi anuntati imediat. In aceasti situatie trebuie s il luati personal acasi n cel
mai scurt timp posibil si sa contactati medicul de familie sau, dupa caz, serviciile de urgenta.
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