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Masuri obligatorii de protectie pentru elevi, personal
didactic, didactic auxiliar si nedidactic

1. Nu veniti la scoald daca aveti febra, simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse,
febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii,
stare general modificatd), insotite sau nu de cresteri de temperatura. Izolati-va la domiciliu,
contactati imediat medicul de familie sau, dupa caz, apelati serviciile de urgentd. Anuntati
imediat la scoala in cazul in care absentati din astfel de motive medicale!

2. Nu veniti la scoala si anuntati imediat daca:

2.1. Sunteti confirmati cu infectie SARS-CoV-2 si va aflati in perioada de izolare la
domiciliu.

2.2. Sunteti declarati contact direct cu o persoana infectati cu SARS-CoV-2 si va aflati in
carantina la domiciliu/instutionalizata.

2.3. Asteptati sa fiti testati sau ati fost testati si asteptati rezultatele sau locuiti cu o
persoana care a fost testata si asteapta rezultatele.

3. Pastrati in permanentd o distantd cit mai mare fatd de ceilalti! Evitati aglomeratiile!
Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana! Nu va stringeti in brate!

4. Purtati masca de protectie care sa acopere gura si nasul in permanenta — atat in interior,
cat si In exterior, pe toata durata prezentei in scoala!

4.1. Purtati corect masca de protectie:
ASA DA! ASA NU!

[V Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a Nu folosi 0 masca rupta sau umeda
pune mana pe masca Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

VI Verifica masca s nu aiba rupturi sau gauri Nu purta o masca prea larga

M Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba Nu atinge partea din fatd a mastii
banda metalicd sau marginea tare Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau

[V Pune masca cu partea colorata spre exterior pentru a face altceva ce necesita reatingerea

M Asazd banda metalicd sau marginea tare mastii
deasupra nasului Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane

VI Acopera nasul, gura si barbia Nu refolosi masca

M Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere Nu schimba masca cu alta persoana
pe lateralele fetei

[V Evita sa atingi masca

VI Scoate masca apucand-o de barete

I Tine masca departe de tine si de suprafete in
timp ce o scoti

M Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos
cu capac

VI Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce

arunci masca
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nu va atingeti ochii, nasul, gura sau fata cu méinile neigienizate!

Spalati-vi/dezinfectati-va corect si frecvent pe maini! Toti elevii si intreg personalul trebuie
sa se spele/dezinfecteze pe maini:

6.1. Imediat dupa intrarea in scoala;

6.2. Tnainte de a intra in sala de clasi;

6.3. Tnainte si dupa schimbarea mastii de protectie;
6.4. Tnainte si dupa consumul de alimente/bauturi;
6.5. Tnainte si dupa utilizarea toaletei;

6.6. Dupa tuse sau stranut;

6.7. Ori de cate ori este necesar!

Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel! Utilizati un servetel de unica
folosinta, dupa care aruncati-I!

Pentru evitarea scoaterii mastii in colectivitate, se recomandd consumul alimentelor in
curte/pe hol in timpul pauzelor, cu respectarea foarte stricta a distantarii fizice.

La prima ora de curs a zilei, cadrul didactic va aprecia starea de sanatate a elevilor prin
observatie atenta si intrebari privind starea de sanatate adresate acestora. Cadrele didactice au
obligatia sa anunte imediat cadrul medical scolar si conducerea unitatii de inviatamant n
cazul in care elevii prezinta in timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi,
diaree, mialgii, stare generala modificata), insotite sau nu de cresteri de temperatura.

In cazul in care elevii prezinti in timpul orelor de curs stare febrili sau simptomatologie
specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica imediat de cadrul medical scolar si conducerea
unitatii de invatamant Protocolul de izolare prevazut de OMEC/OMS 3235/93/2021.

Accesul si circulatia Tn unitatea de invatamant se fac respectand cu strictete intrarile desemnate

si circuitele marcate in curte si pe holuri. Spre silile de clasa se circula urmand sagetile de
culoare galbena, iar [{[IGREREEIIERIEROETE se circuld urmand FFiERIERENIEIERONE. Se
pastreaza in permanenta o distanti cit mai mare intre persoane!

In silile de clasi elevii se asaza in banci conform ordinii stabilite de profesorul diriginte. Tn
fiecare sala de clasa se afiseaza ,,oglinda clasei” elaboratd de profesorul diriginte, precizand in

mod clar locul fiecdrui elev. Este strict interzisd schimbarea locurilor elevilor in silile de
clasa! Este strict interzisa intrarea elevilor in alte sali de clasa!

Ora de curs are o durata de 45 de minute. Elevii beneficiazd de o pauza de 10 minute la
fiecare ora de curs, stabilita la Tnceputul sau la sfarsitul orei de curs, astfel incat sa se evite
aglomerarea holurilor, toaletelor si a curtilor. Programul orelor de curs si pauzelor elevilor se
afiseaza in fiecare sala de clasa si se respecta cu strictete!

Tn timpul pauzei elevilor, cadrele didactice asigurd aerisirea sililor de clasi, supravegheaza
iesirea/intrarea elevilor in sala de clasd si holul din fata salii de clasd pentru evitarea
aglomerdrii. Elevii se pot deplasa in timpul pauzei la toaletd si/sau in curte, evitand
aglomeratiile, pastrand distanta si purtand mascd de protectie. Elevii trebuie sa fie prezenti in
sala de clasa la sfarsitul pauzei. Nu se admit intarzieri! intirzierile se consemneazi ca
absente nemotivate! Este strict interzisa parasirea unititii de invatimint in timpul
pauzelor! Poarta elevilor va fi pastrata incuiata in permanenta pe perioada cursurilor!

Pentru a evita intarzierile elevilor la ore, soneria va suna la si 52 de minute (pentru elevii care
au pauza de la si 45 de minute), respectiv la si 7 minute (pentru elevii care au pauza de la
fix). Se asigura astfel 3 minute pentru deplasarea in ordine a elevilor spre silile de clasa. in
momentul in care se suna, elevii au obligatia de a se indrepta imediat spre silile de clasa.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cadrele didactice beneficiaza de o pauza de S5 minute la fiecare ord de curs, fixata inainte sau
dupa pauza elevilor. In timpul pauzei cadrelor didactice elevii stau obligatoriu in clasi, in
locurile desemnate de profesorul diriginte si se pregitesc pentru ora urmaitoare. Este strict
interzisa circulatia in sala de clasa sau parasirea acesteia de catre elevi in timpul pauzei
cadrelor didactice!

Orele de curs se vor desfasura numai in silile de clasa! Nu se organizeaza ore de curs in
laboratoare, cabinete etc. si nu este permis accesul la CDL

Nu se iau cataloagele la clasa! Fiecare cadru didactic are obligatia de a pastra evidenta
prezentei elevilor la ore si a notelor acordate si obligatia de a transcrie saptaménal aceste
insemnari in catalogul clasei.

Inaintea inceperii, in timpul si dupi terminarea orelor de curs ingrijitoarele vor asigura
curitirea si dezinfectarea tuturor spatiilor, conform instructiunilor stabilite de administratorul
de patrimoniu si sub controlul acestuia si al conducerii. Se vor utiliza materialele si metodele
stabilite prin OMEC/OMS 3235/93/2021. Suplimentar, in fiecare sala de clasa, dupa terminarea
orelor de curs, se va pune in functiune timp de 1 ord o lampa cu UV. Dupa utilizarea lampii cu
UV, se va aerisi obligatoriu sala de clasa.

La fiecare intrare in unitatea de invatamant se amplaseaza covoare cu dezinfectant si
dozatoare cu dezinfectant. Fiecare persoana care are acces in unitatea de invatamant va primi
zilnic cel putin o masca de protectie. Elevii si angajatii pot solicita si vor primi masti de
protectie suplimentare pe parcursul programului. Pentru personalul didactic, didactic auxiliar si
nedidactic se vor asigura, de asemenea, viziere.

Accesul in unitatea de invatimant este permis strict elevilor si angajatilor! Este strict
interzisa intrarea altor persoane fara aprobarea conducerii!

Nerespectarea regulilor, instructiunilor si masurilor de protectie stabilite prin
OMEC/OMS 3235/93/2021 si prin documente interne atrage dupd sine
sanctionarea disciplinara conform prevederilor legale in vigoare.

Director, Director adjunct,
Prof. dr. Gabriel Octavian Negrea Prof. Gabriela Sandulescu
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