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Sfaturi si instructiuni pentru parinti

Evaluati zilnic starea de sianatate a copilului dumneavoastra inainte de a merge la scoala si
dupi ce se intoarce de la scoalid. In situatia in care copilul dumneavoastri are febri,
simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febra, probleme respiratorii), sau alte
simptome de boali infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare general modificata), insotite
sau nu de cresteri de temperaturd, contactati imediat telefonic medicul de familie sau, dupa caz,
serviciile de urgenta si nu duceti/nu lisati copilul la scoali! Aveti obligatia de a anunta
imediat profesorul-diriginte in astfel de situatii!

Nu lasati copilul la scoala si anuntati obligatoriu si imediat profesorul diriginte in situatia in
care copilul dumneavoastra sau o persoani cu care locuieste copilul dumneavoastra:

a. Este confirmat/a cu infectie SARS-CoV-2 si se afla in perioada de izolare la domiciliu.

b. Este declarat/a contact direct cu o persoani infectati cu SARS-CoV-2 si se afld in
carantina la domiciliu/instutionalizata.

C. Asteapta sa fie testat/a sau a fost testat/a si asteapta rezultatele.

Vorbiti cu copilul dumneavoastrd despre cum se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu SARS-CoV-2: sa pastreze distanta, sa poarte masca de protectie, sa se
spele/dezinfecteze frecvent pe maini, sa respecte intocmai regulile si programul stabilite de
scoala. Toate regulile sunt in interesul copilului dumneavoastra! Insistati sa le respecte!

Explicati-i copilului dumneavoastra ca, desi scoala se redeschide, trebuie si avem grija de noi
si sd respectam masurile de prevenire pentru a evita raspandirea infectiei.

Acordati atentie starii mentale a copilului dumneavoastra si discutati cu el despre orice
modificari ale starii lui emotionale. Apelati la profesorul diriginte si/sau la profesorul consilier
psihopedagogic de la CNGL Sibiu in situatia in care aveti nevoie de sprijin.

Invitati-va copilul cum sii se spele/dezinfecteze corect pe maini. Instruiti-vi copilul si se
spele/dezinfecteze frecvent pe maini: la plecarea si sosirea acasd, la plecarea si sosirea de la/
la scoala, la intrarea in sala de clasa, inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea
toaletei si ori de cate ori este necesar.

Invitati-va copilul cum si poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta,
necesitatea si obligativitatea purtarii acesteia tot timpul cat este in colectivitate.
Instruiti-va copilul sa nu consume in comun méancarea sau bauturile si sa nu schimbe cu alti

elevi obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris etc.). Nu oferiti
de mancat sau de baut intregii clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii.

Curitati/dezinfectati zilnic obiectele de uz frecvent ale copilului dumneavoastra — telefon,
tabletd, computer, mouse etc.
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In cazul in care copilul dumneavoastri prezinti in timpul orelor de curs stare febrild sau
simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica imediat de cadrul medical
scolar si conducerea unitatii de invatamant Protocolul de izolare prevazut de OME/OMS
5196/1756/2021. Veti fi anuntati imediat privind aceasta situatie si aveti obligatia de a lua
personal copilul acasa in cel mai scurt timp posibil si sa contactati medicul de familie sau,
dupa caz, serviciile de urgentd. La aprecierea cadrului medical scolar, conducerea unitétii de
invatamant va apela serviciile de urgentd numai in situatia in care starea copilului
dumneavoastra se agraveaza.

Atentionati-va copilul ca este strict interzisd parasirea unititii de invatamant in timpul
pauzelor/orelor de curs de citre elevi fira aprobarea dirigintelui/conducerii, conform
prevederilor din Contractul educational (Anexa la OMEC 5447/2020). Poarta elevilor va fi
pastrati incuiatd in permanenta pe perioada cursurilor pentru a asigura supravegherea
elevilor si limitarea accesului persoanelor straine, conform OME/OMS 5196/1756/2021.

Accesul in unitatea de invatimant este permis strict elevilor si angajatilor, conform
prevederilor OME/OMS 5196/1756/2021. Este strict interzisa intrarea altor persoane fara
aprobarea conducerii. Prin exceptie, se permite accesul parintilor elevilor cu cerinte
educationale speciale in unitatea de invatimant, cu respectarea masurilor de protectie.

Va recomandiam sa va vaccinati, atit dumneavoastra cat si copilul dumneavoastra, cu
respectarea conditiilor medicale stabilite pentru vaccinarea anti-COVID.

Copiii cu cel mai mic semn de boala infecto-contagioasa trebuie izolati la domiciliu si nu
este permisa trimiterea lor in colectivitate!

Nerespectarea regulilor, instructiunilor si masurilor de protectie stabilite prin
OME/OMS 5196/1756/2021 si prin documente interne atrage dupd sine
sanctionarea disciplinarda conform prevederilor legale in vigoare.

Director, Director adjunct,
Prof. dr. Gabriel Octavian Negrea Prof. Gabriela Sindulescu
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