CONCURSUL INTERDISCIPLINAR ,AUREL
VLAICU" 2026

Total puncte 0

Toate intrebarile sunt obligatorii. Punctajul maxim total este de 1000 de puncte, repartizate
conform punctajelor afisate la fiecare intrebare.

Rezultatul obtinut se comunica individual pe adresa de e-mail furnizata. Nu se vor publica
rezultatele participantilor si nu se va realiza ierarhizarea acestora. Rolul acestui test este
de autoevaluare intr-un context interdisciplinar - matematic3, fizica, biologie.

Atentie! Sunt intrebari cu un singur raspuns corect (variantele de rdspuns sunt marcate cu
cerculete) si intrebari cu mai multe rdspunsuri corecte (variantele de raspuns sunt marcate
cu patratele). In cazul intreb&rilor cu mai multe rdspunsuri corecte, punctajul integral se
obtine doar daca au fost selectate toate rdspunsurile corecte si numai acestea.

Atentie! Utilizati o adresa de e-mail corecta. Rezultatul individual se trimite numai pe
adresa de e-mail furnizata. NU se recomanda utilizarea unei adrese de e-mail de pe
domeniul unitatii de invatamant/domenii private pentru a evita blocajele la comunicarea
rezultatelor. Se recomanda adrese de e-mail de pe domenii publice (gmail, yahoo).

Timp de lucru: 10 minute pentru completarea datelor personale, 60 de minute pentru
rezolvare (intervalul 09:50-11:00). Atentie! Dupa expirarea celor 70 de minute nu se mai
poate transmite raspunsul. Faceti click pe comanda SUBMIT/TRIMITETI de la finalul
testului CEL MAI TARZIU la ora 11:00.

Succes!

Adresa de e-mail *

concurs.cngl@ulbsibiu.ro

Numele si prenumele *

Subiect 2026

Scoala *

CNGL



Localitatea *

Sibiu

Judetul *

Sibiu

Traditii romanesti

Traditiile roméanegti reprezintd ansamblul obiceiurilor practicate de romani de-a lungul
timpului, reflectdnd o multitudine de credinte si ritualuri transmise de la o generatie la alta.
Ele sunt purtatoare de valori si semnificatii profunde, sustinand identitatea si coeziunea
comunitatilor. Traditiile romanegti sunt bogate si diverse, centrate pe ciclurile naturii,
sarbatorile religioase si cele nationale, incluzand colindul (Craciun), vopsitul oualor (Paste),
martisorul (1 martie), Dragobetele (24 februarie) si obiceiuri de Anul Nou (Plugusorul, Capra,
Ursul), toate fiind expresii ale identitatii culturale, adesea amestecand ritualuri vechi pdgane
cu elemente crestine.

Tipurile de itemi propusi in continuare oferd o abordare interdisciplinara si cultural,
dezvoltand géandirea stiintifica si aprecierea traditiilor.

Momentele importante din viata satului sunt adesea marcate prin festivaluri folclorice
in cadrul cdrora oamenii se impart in grupuri si joaca diverse dansuri populare - cum
ar fi Jiana, Invartita sau Hategana.




v 1. Laun festival ca cel din imaginea de mai sus, organizatorii observa  70/70
ca, daca participantii s-ar imparti in grupuri de cate 12, 15 sau 21 de
dansatori ar ramane in afara grupurilor formate 10, 13, respectiv 19
dansatori. Cel mai mic numar de dansatori care pot participa la festival
este egal cu:

@ 418 v

() 178
() 420
() 422

Feedback

Corect

V/ 2. Lasarbatoarea de Sanziene, doua focuri sunt aprinse la 120 m unul de 80/80
celalalt. Un copil fuge de la primul foc spre al doilea cu viteza de 5,4
km/h. Dupa 1 minut, copilul:

() Aparcurs un sfert din distanta dintre cele doua focuri.
(® A parcurs trei sferturi din distanta dintre cele doua focuri. v

() Aajuns la al doilea foc.

() seafla la jumatatea distantei dintre cele dous focuri.

Feedback

Corect



3. Miscarea ajuta la imbunatatirea sanatatii inimii si a sistemului circulator. Prin
miscare inima devine mai puternica, iar vasele de sdnge devin mai elastice. Alege
»Adevarat” sau ,Fals” pentru afirmatiile urmatoare referitoare la beneficiile pe
termen lung ale miscarii:

Adevarat Fals Scor
Celulele corpului
sunt oxigenate @ 15/15 v
eficient
Tensiunea @ 15/15 v

arteriala creste

Sangele este
pompat mai @ 15/15 v
eficient in corp

Riscul bolilor
cardiovasculare @ 15/15 v
scade



4. Laura si Mihai sed pe o banca si isi asteapta prietenii pentru a merge impreund
la Colindat. La un moment dat, ei il zaresc pe Tudor apropiindu-se agale de ei, iar in
spatele lui 0 vad pe Irina fugind sa-l ajunga din urma. Presupunand ca Irina il va
ajunge din urma pe Tudor, alege ,Adevarat” sau ,Fals” pentru afirmatiile
urmatoare:

Adevarat Fals Scor

Laura este in
repaus fata de @ 10/10 v
Mihai

Tudor este in
repaus fata de O] 10/10 v
Pamant

Toti cei patru
copii suntin
10/10
miscare fata de @ v
Soare

Toti cei patru
copii suntin
10/10
miscare fata de @ v
Pamant

Mihai este in
miscare fata de ® 10/10 v
Pamant

Irina este in
miscare fata de @ 10/10 v
Tudor

Poganiciul

In localitatea mureseand Sdnmihaiu de Padure se pastreazd traditia pascald a alergatului
dupd poganici sau fugaritul plugarului. Este un obicei pentru flacaii din sat si este o
adevaratd mandrie s& castigi rolul de pogdnici sau de cel mai vrednic tandr din sat. Se spune
ca primul fldcau care intra cu plugul in brazda trebuie sa fugd la bisericd si sa traga clopotele
pentru a fi desemnat poganiciul sau plugarul satului. Poganiciul este urmdrit de alti sateni
care, conform traditiei, incearca sa-I prinda pentru a-l arunca in paraul care traverseaza satul.



v/ 5. Laun moment dat, poganiciul este la 40 de metri in fata urmaritorilor 80/80
sdi si aleargd cu 9 km/h spre biserica aflata la 0,2 km distanta de el. Cu
ce viteza trebuie sa alerge urmaritorii poganiciului astfel incat sail
prinda pe acesta exact in momentul in care ajunge la biserica si sa-i
faca o baie buna in parau?

Nu au cum sa-l ajunga din urma pe poganici
10 km/h

2m/s

@ 3m/s v

Feedback

Corect

Cultivarea plantelor traditionale pentru Sarbatori este o activitate care aduce bucurie
si frumusete in casele oamenilor, dar si o legaturd cu traditiile si natura. In functie de
sérbatoare, diferite plante au o anumita simbolistica. In traditia roméaneascd, graul
incoltit se pune pe masa de Craciun (si uneori de Anul Nou) ca simbol al belsugului,
vietii si norocului in anul care urmeaza.




v/ 6. Care dintre urmatoarele organe ale graului au rol important in 60/60
sinteza substantelor hranitoare?

() Radacina

() Floarea

() Tulpina

@ Frunza v
Feedback
Corect

v/ 7. O familie planteaza gréu pentru ,Plugusor”. Patru dintre membrii 60/60

familiei planteaza o suprafata in 12 zile. Daca sase persoane, la fel de
harnice, ar planta aceeasi suprafata, ar termina intr-un numar de:

() 10zile
@ 8zile v

() 14zile
() 18zile

Feedback

Corect



Intr-un sat romanesc, batranii masurau timpul pe parcursul zilei dupd pozitia Soarelui
pe cer, folosind umbra unui bat infipt in pdmant (un ceas solar).

v/ 8. Laechinoctiul de primavara, marcat prin traditii populare legate de ~ 70/70
reinnoire, ziua si noaptea au durate egale. Considerdm ca miscarea
aparenta a Soarelui pe cer este reprezentata printr-un semicerc pe un
ceas solar. Pozitiile Soarelui sunt marcate pe acest semicerc din ora in
ora, cu punctele echidistante AQ, AT, ..., A12, unde AO este punctul care
corespunde rasaritului, iar A12 este punctul care corespunde apusului.
Masura unghiului la centru determinat de pozitia Soarelui la rasarit si
pozitia Soarelui la 9 ore de la rasarit este egala cu:

Feedback

Corect



v/ 9. Petrecerea de Revelion a inceput in Comuna Albastra la ora 10 seara. 60/60
Primul care a plecat de la petrecere a fost babul lon, dupa ce a chefuit
bine 6 ore si jumatate. Ultimii petrecareti au plecat spre casele lor la
noua si un sfert dimineata, destul de obositi dupa noaptea alba. Cat timp
a trecut intre plecarea babului lon si plecarea ultimilor petrecareti?

@ Patru ore si trei sferturi v
() Cinci ore si trei sferturi
O Patru ore si jumatate

() Fixcinci ore

Feedback

Corect

+/ 10. Ritmul circadian este ,ceasul biologic” al corpului nostru care ne 70/70
ajuta sa dormim, sa fim activi si sa avem energie in momentele potrivite
ale zilei. Lumina are un rol important in reglarea acestui ritm. Ce efect
are asupra organismului nostru utilizarea telefonului mobil timp de
cateva ore seara inainte de culcare?

D Facilitarea comunicarii la distanta

Afectarea posturii corpului v
Stimularea mentala in exces v
[ ] Eficientizarea relationérii cu alte persoane

Tulburarea ritmului natural somn-veghe v/

D Verificarea programului de scoala

Feedback

Corect



Unul dintre mestegugurile traditionale este prelucrarea lutului, mestesug care
presupune existenta rotii olarului cu ajutorul careia se pot realiza vase ceramice
traditionale. In timp ce bdrbatii folosesc roata olarului pentru a crea vase de lut pe
care le orneazd cu modele originale, femeile se stréng in sezatori. Ele torc lana
pufoasd transformand-o in fire folosite pentru tricotat sau tesut.

v 11.Pe unul dintre firele toarse facem noduri astfel: primul nod la 1 cm de70/70
la inceputul firului, al doilea nod dupa 2 cm de la primul nod, al treilea
nod dupa 4 cm de la al doilea nod, al patrulea nod dupa 8 cm de la al
treilea nod, si tot asa pana la al doisprezecelea nod. Distanta pe fir
dintre al treilea si al doisprezecelea nod este egala cu:

4089 cm
2041 cm
2040 cm

@ 4088cm v

Feedback

Corect



v/ 12. Care din urmatoarele afirmatii sunt beneficii ale pastrarii 70/70
alimentelor in vase ceramice inchise?

Nu influenteaza gustul alimentelor. v
Ajuta la mentinerea temperaturii constante. Vv

(] Permit patrunderea luminii.

[ ] se strica usor in frigider.

Feedback

Corect

Ignatul este un eveniment important in unele familii traditionale de romani. Are loc in
fiecare an, in ziua de 20 decembrie. Aceasta traditie s-a pastrat pana in prezent, iar
semnificatia rituald a rdmas importanta in viata comunitatii. Se crede ca acest ritual
aduce prosperitate si sdnatate gospodariei si celor care mananca preparate din
porcul sacrificat.




13. Asociaza componentele carnii - proteine, lipide, glucide - cu rolul lor in
organism:

Proteine Lipide Glucide Scor
Protejarea
organelor O ® O 10/10
interne
Sursa
principala de O O ® 10/10
energie
Absorbtia
’ 10/10
vitaminelor O @ O
Mentinerea
temperaturii O ® O 10/10
corpului
Repararea
10/10
tesuturilor @ O
Cresterea
' 10/10
muschilor @ O
Refacerea @ O
10/10

celulelor



v/ 14. O familie sacrifica un porc de 120 kg. Mezinul familiei, pasionat de 70/70
matematica, calculeaza ca: grasimea reprezinta p% din cat cantareste
porcul, carnea reprezinta 55% din cat cantareste acesta, iar 21%
reprezinta alte parti. in aceste conditii, cantitatea de carne cantareste
mai mult decat cantitatea de grasime cu:

() 388kg
() 66kg
@® 372kg v

() 472kg

Feedback

Corect



15. in plimbarea noastra virtuala prin traditiile romanesti, am intalnit diferite
fenomene, marimi, unitati si instrumente de masura. Marcheaza in tabelul urmator
combinatiile pe care le consideri corecte.

Fenomen Marime Unitate de Instrument
fizic fizica masurda  de masura

Secunds O O O) O 5/5 N4

Scor

Volum O ® O O 5/5 v
Distants O O O O 5/5 v
Rigla O O O @® 5/5 v
Durats O ® O O 5/5 v
Miscare @ O O O 5/5 v
Metru O O ® O 5/5 v
Incalzire ® O O O 5/5 v
Cronometru O O O @® 5/5 v
Termometry () O O ® 5/5 v

Important! inregistrarea raspunsurilor

NU UITATI sa faceti click pe comanda SUBMIT/TRIMITETI de mai jos dupa ce ati terminat.
Pentru finalizarea cu succes a testului trebuie s& ajungeti la PAGINA URMATOARE care
contine mesajul de confirmare: Rdspunsul a fost inregistrat. Mulfumim! Este FOARTE
IMPORTANT sa ajungeti la acest mesaj de confirmare — altfel toate raspunsurile sunt
pierdute.

Acest formular a fost creat in domeniul Universitatea Lucian Blaga din Sibiu. - Contacteaza proprietarul
formularului

Acest formular pare suspect? Raporteaza

Formulare Google



