Regulamentul proiectului AstroSTIAM - 2026
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1. Titlul proiectului: AstroSTIAM

2. Context/Argument

Intr-o lume complexa, globalizatd, dominatd de tehnologie si informatie, avem nevoie de
proiecte educationale care incurajeza si promovezd implicarea elevilor si profesorilor in
cercetarea si comunicarea stiintifica. Un astfel de demers este proiectul scolar AstroSTIAM, in
cadrul caruia se desfasoara activitatea Comunicari Stiintifice pentru Elevi si Profesori ,,Ziua
Internationala a Fetelor si Femeilor cu Activitati in Domeniul Stiintei”, care contribuie la:

1.

Reducerea decalajului de gen in domeniul stiintei si tehnologiei — fetele si femeile sunt
subreprezentate in domeniile STIAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie/Informatica, Arte
s1 Matematica); proiectul contribuie la incurajarea participarii lor active si la cresterea
increderii in abilitatile proprii;

Promovarea modelelor feminine de succes in stiinta — evenimentul creeaza oportunitati
pentru elevi si profesori de a descoperi contributiile femeilor in stiintd si tehnologie,
oferind exemple inspirationale;

Dezvoltarea competentelor stiintifice si de cercetare — prin cercetarea efectuata pentru
realizarea produselor si prin comunicarile stiintifice, participantii isi Imbunatatesc
abilitatile de investigare, gandire critica, argumentare si prezentare;

Cresterea vizibilitatii initiativelor educationale STIAM — proiectul sprijind integrarea
educatiei stiintifice in scoli si incurajeaza colaborarea intre profesori, elevi, institutii de
invatamant si actori din industrie;

Imbunitatirea colaborarii interdisciplinare — faptul ci aceste comuniciri stiintifice sunt
incluse in categoria competitiilor interdisciplinare si transdisciplinare subliniaza
importanta abordarii integrate a cunostintelor;

Corelarea cu initiative internationale — evenimentul este parte a unui efort global de
celebrare a Zilei Internationale a Femeilor si Fetelor in Stiinta si se aliniaza cu
obiectivele Natiunilor Unite si ale Uniunii Astronomice Internationale.

3. Scopul proiectului

Scopul principal al proiectului este de a incuraja si promova implicarea elevilor si

profesorilor in cercetarea si comunicarea stiintifica, cu un accent deosebit pe recunoasterea
contributiei fetelor si femeilor in domeniile STIAM.

Prin aceasta initiativa, proiectul urmareste:



o stimularea interesului pentru stiintd si dezvoltarea gandirii critice si analitice Tn randul
elevilor;

e crearea unui cadru educational colaborativ 1n care profesorii si elevii sa interactioneze,
sd Invete unii de la altii si sd-si dezvolte competentele de cercetare si prezentare;

e promovarea egalitatii de sanse si a participarii active a fetelor iIn domenii traditional
dominate de barbati, oferindu-le modele inspirationale;

o integrarea educatiei STIAM intr-un context interdisciplinar, conectand stiinta cu
domenii precum arta, tehnologia si comunicarea;

e consolidarea unei culturi a inovatiei prin schimbul de idei si bune practici intre
participanti.

In cadrul proiectului se vor desfisura:

e Comunicari stiintifice pentru elevi si profesori ,,Ziua Internationala a Fetelor si
Femeilor cu Activititi in Domeniul Stiintei”, in perioada 11 februarie — 8 martie,
comunicdri care sunt cuprinse in Calendarul Concursurilor Nationale Scolare fara
finantare din partea M.E.C. - 2026, la sectiunea ,,Concursuri scolare organizate in
colaborare cu terti”, pozitia 8;

e Expozitii virtuale cu produsele realizate in cadrul comunicarilor stiintifice;

e Ghid de bune practici;

e Diseminare la nivel local, judetean, national si international.

Ziua Internationali a Fetelor si Femeilor din Domeniul Stiintei a fost instituitd in
2015 printr-o rezolutie a Adunarii Generale a Organizatiei Natiunilor Unite si este sarbatorita
anual pe 11 februarie. Aceasta reprezintd o oportunitate de a evidentia contributia semnificativa
a fetelor si femeilor n domeniul stiintific si tehnologic. Uniunea Astronomica Internationala
sprijind organizarea de activitdti pe tot parcursul anului , cu un accent deosebit pe perioada
dintre cele doud zile internationale relevante: 11 februarie — Ziua Internationald a Fetelor si
Femeilor in Stiinta si 8 martie — Ziua Internationala a Femeii.

Tematica anuald pentru comunicdrile stiintifice destinate elevilor si profesorilor,
precum si resurse educatinale sunt disponibile pe pagina ,.Femei si fete in astronomie si stiinte”.

4. Conditii de participare, grup-tinta

Grup-tinta:

1. Elevi nivel prescolar, primar, gimnazial, liceal, CCD, parinti, comunitate locala
2. Cadre didactice.

Participarea la proiect implica automat acceptarea regulamentului.

Inscrierea elevilor se realizeazi online, prin intermediul bazei de date nationale, de
catre coordonatorul echipei, care completeazd formularul de participare disponibil aici. Elevii
pot participa individual, in echipe formate din 2-10 membri din aceeasi clasd sau din clase
diferite ale aceleiasi scoli, ori cu intreaga clasa. Fiecare echipa este coordonatd de un cadru
didactic sau de o echipa de cadre didactice de discipline diferite, din aceeasi unitate de
invatimant. In cazul echipelor mixte, inscrierea se va realiza la nivelul de invitimant superior
al elevilor participanti. Termenul-limitd pentru inscriere anual la 28 februarie.

Inscrierea cadrelor didactice participante la comunicirile stiintifice, atelierele
tematice, focus-grupurile in baza de date nationald, se face prin intermediul formularului de
inscriere disponibil aici. Cadrele didactice se pot inscrie individual sau in echipe de 2-4
persoane, din aceeasi institutie de Invatamant sau din unitati de invatamant diferite, avand
posibilitatea de a colabora si cu cercetatori ori experti din domeniul stiintific.


https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy
https://forms.gle/QJyqxbeLTHpEoYfa8
https://forms.gle/cJrWSwTEPBgMQmcCA

Coordonatorul fiecarei echipe participante va inscrie activitatea si in baza de date
internationala, completand cu atentie, in limba engleza, formularul de la adresa:
Women and Girls in Astronomy

5. Desfasurare

Sectiunea I: Elevi: comunicari stiintifice, realizari de pliante, afigse, machete, ateliere tematice,
focus-grupuri, clipuri audio-video.

Sectiunea a Il-a: Cadre didactice — comunicari stiintifice, ateliere tematice, focus-grupuri.

Activitatile se pot desfasura in parteneriat cu alte unitati de invatamant organizatii/comunitatea
locald, accentul fiind pus pe dezvoltarea unei comunitati STIAM si oferirea de exemple, catre
unitati de invatdmant si elevii acestora, privind participarea voluntara, bazatd pe motivatii
intrinseci la o astfel de competitie.

De asemenea, aceste comunicari stiintifice pentru elevi si profesori pot constitui baza unor
videoclipuri de maxim 5 minute, cu subtitrare n limba engleza, care pot fi prezentate de Ziua
Astronomiei in Scoli (Astronomy Day In SchoolL-ADIS)) - activitate organizata de catre
Universitatea WAKayama din Japonia: https://web.wakayama-u.ac.jp/~atomita/indexe.html,
cu ocazia zilelor de echinoctii si solstitii si pot constitui resurse educationale deschise pentru
cercurile de astronomie si stiinte spatiale din tard si strainatate.

6. Calendarul activitatilor

- ilanuarie - 11 februarie: lansarea proiectul prin postarea anuntului despre proiect pe site-ul
Colegiului National ,,Gheorghe Lazéar” Sibiu www.cngl.eu;

- 28 februarie : termen-limitd de Inscriere prin completarea formularului de inscriere
disponibil aici;

- 11 februarie — 8 martie : desfasurarea efectiva a activitatilor;

- 31 martie : termen-limita de transmitere a rapoartelor de activitate; rapoartele de activitate
finale vor fi trimise prin completarea formularului de aici si, de asemenea, in format editabil si
scanat conform Anexei 1 la adresa astrostiam(@gmail.com; acestea vor fi inregistrate la
secretariatul scolii, asumate si semnate de conducerea unitatii de invatdmant unde s-au
desfasurat activitatile;

- 9 martie — 20 mai: diseminarea proiectului, realizarea raportului final si impresii, respectiv
sugestii de Tmbundtatire din partea participantilor.

Participarea la proiect si completarea formularelor de inscriere si raportare implica
acordul autorilor ca lucrarile/produsele realizate sd poata fi folosite de catre Colegiul National
,,Gheorghe Lazar” Sibiu, scoala coordonatoare, cu mentionarea numelor autorilor, in scopul
promovarii etapelor viitoare si a diseminarii proiectului.

In scopul cuprinderii in ghidul de bune practici (publicat cu ISBN), reviste scolare cu
ISSN, alte mijloace de diseminare, comunicdrile stiintifice vor fi analizate dupa urmatoarele
criterii:

1) Titlu captivant si cuvinte cheie

2) Continut stiintific relevant adaptat temei

3) Creativitate, imaginatie si originalitate

4) Elemente vizuale atrdgatoare

5) Modul in care activitatea realizatd motiveaza elevii pentru studiul stiintelor si
alegerea unei cariere in domeniu.

Lucrarile/produsele trebuie sa fie creatii originale.


https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy#How-to-participate
https://web.wakayama-u.ac.jp/~atomita/indexe.html
http://www.cngl.eu/
https://forms.gle/G6uNcAqhv1xJbQz28
https://forms.gle/hyfYVBF7N871rLQh8
mailto:astrostiam@gmail.com

8. Mediatizarea proiectului

Promovarea proiectului se va face online, pe site-ul www.cngl.eu, pe site-ul proiectului
www.astrostiam.weebly.com, si off-line, la sediul Colegiului National ,,Gheorghe Lazar*
Sibiu, institutie coordonatoare, cat si la sediile unitatilor scolare nscrise in proiect prin reteaua
lor de cadre didactice. De asemenea proiectul se va mediatiza prin contact direct cu elevii si
parintii acestora, dar si in comunitatea locala.

Diseminarea rezultatelor se va face pe site-ul https://iavoutreach.org/global-
projects/women-and-girls-in-astronomy, pe site-ul proiectului www.astrostiam.weebly.com,
prin organizarea de expozitii virtuale cu produsele proiectului (desene, afise, machete etc.),
prin tiparirea cu ISSN/ISBN a ghidului de bune practici/ articole privind activitatile si prin
intalniri fatd-in-fatd/online. Se pot organiza si conferinte on-line tematice.Va fi realizat un
raport cuprinzand informatii esentiale, precum: numarul de elevi si cadre didactice
participante, numarul de judete participante, mostre cu lucrari ale participantilor, feedback-ul
beneficiarilor.

9. Certificare, premii

Cadrele didactice coordonatoare sau participante la sesiunea de comunicari stiintifice
vor primi adeverinte eliberate de Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu, scoala
coordnatoare, privind implicarea lor in proiect.

Unitdtile de invatamant in cadrul cdrora se desfasoard aceste activitati, prin
coordonatorii acestora, vor elibera cate o diploma de participare elevilor care au desfasurat
activitati pentru portofoliul personal, eventual utilizdnd modelul de diploma transmis de
organizatorii internationali. De asemeenea, unitdtile de invdtdmant in cadrul cédrora s-au
desfasurat aceste activitati pot acorda diplome si premii speciale pentru performante
remarcabile, precum: cea mai bund macheta/prezentare, cel mai reusit desen/afis, cea mai
inovatoare initiativd de constientizare, cei mai pasionati elevi in domeniul spatial etc.

Vor fi eliberate documente de multumire pentru sponsori.

10. Resurse utile
https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy


http://www.cngl.eu/
http://www.astrostiam.weebly.com/
https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy
https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy
http://www.astrostiam.weebly.com/
https://iauoutreach.org/global-projects/women-and-girls-in-astronomy

Anexa 1

Antet unitate de Tnvatamant

Nr. inregistrare: Avizat,
director (nume si prenume) unitate de invatdmant

Formular raportare activitate

Formular de raportare a activitatilor desfasurate in perioada 11 februarie — 8 martie, in cadrul
proiectului  AstroSTIAM - Comunicari stiintifice pentru elevi si profesori ,Ziua
Internationala a Fetelor si Femeilor cu Activititi in Domeniul Stiintei”, comunicari care sunt
cuprinse in Calendarul Concursurilor Nationale Scolare fara finantare M.E.C. 2026, la
sectiunea ,,Concursuri scolare organizate Tmpreund cu terti” aprobat prin ordinul nr.
24410/5/28.01.2026, organizat de Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu in colaborare
cu Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu.

Titlul activitatii:
Acronim (optional):
Nivel (bifati nivelul corespunzator):
1 Prescolar
) Primar
] Gimnazial
1 Liceal
1 CCD/parinti/Comunitate locala
Numele si prenumele profesorului coordonator/profesorilor coordonatori (nume si prenume,
specialitatea), maxim patru cadre didactice:
Unitatea de Invatdmant (se completeaza denumirea completd a institutiei de Invatdmant, cu
diacritice):
Localitatea:
Judetul:
Activitatea s-a desfasurat:
1 Individual
) Inechipa
Numarul elevi participanti:
Numar cadre didactice participante:
Numar parteneri participanti (daca este cazul):
Tipuri de activitati care au avut loc (bifati varianta corespunzatoare):
1 Ateliere tematice
1 Focus-grupuri
1 Expozitii tematice (desene, afise, machete etc.)
1 Sesiuni de comunicdri stiintifice/simpozioane pentru elevi si cadre didactice
1 Altele (specificati denumirea acesteia)
Rezumatul activitatii (maxim 250 de cuvinte si 2 - 3 imagini reprezentative):
Coordonator (nume, prenume $i semnatura)



